Micoturismo

Recursos micologicos

1. Complejo micoturistico “Rio Izana” Situado en la localidad de Matamala de Almazan
en el centro de la provincia de Soria en la comarca forestal tradicionalmente resinera

de “Pinares Llanos”

Centro de la Naturaleza

Alberga el Museo de la Resina y abre

con una orientacién micoldgica. Ofrece

en su laboratorio un servicio gratuito

de identificacién de hongos, ademas de
cursos de especializacién (Formacion de
guias, guardas, recolectores y cocineros) y
de iniciacion a la recoleccién.

Jardin botanico micoldgico

Localizado en el paraje “Huerta del
Molino” junto al Rio Izana, cuenta con una
superficie de 10.000 m? donde se recrean
los ecosistemas méas productivos para
mostrar de un modo participativo y ameno
los secretos del Reino Fungi.

Asociacion de Guias Micoldgicos

Tiene su sede en el propio Centro “Rio
|zana”. Compuesta por guias titulados
ofrece cursos practicos de iniciacion a la
recogida de setas.

Sendas seteras

En el entorno se han senalizado 15
senderos seteros, de 5 Km cada uno,
que discurren por terrenos facilmente
accesibles y tienen su inicio en las
principales localidades.

Contacto: 975 31 24 15
secretarial@matamaladealmazan.es

SORIA

2. Centro de Interpretacion

de Valonsadero

Localizacion: en el monte Valonsadero,
junto a la Casa del Guarda, a 8 kms. de
Soria. Contenidos: Edificio de planta
Unica dotado de porche exterior,

con equipamiento museografico
recientemente renovado. Su funcién
es introducir al visitante mostrandole
mediante diversos paneles y dispositivos
de caracter interactivo, los diferentes
elementos del monte, entre los que se
encuentran las setas.

Contacto: 975 23 41 36
medioambiente(@ayto-soria.org

3. Ecocentro del rio Duero

Localizacion: en la antigua Casa del
Carbonero, en el paseo de San Prudencio,
en las margenes del Duero a su paso

por Soria. Contenidos: Su funcién es

mostrar mediante un audiovisual y una
serie de paneles los diferentes aspectos
medioambientales del rio, fauna, floray
ecosistemas. Cuenta con aseos publicos
y en verano alberga una pequefa
biblioteca publica. Desde aqui se ofrecen
rutas organizadas, talleres y actividades
medioambientales de caracter educativo,
lidico o deportivo para todo tipo de
publico. También dispone de servicio de
alquiler de bicicletas.

Contacto: 975 23 41 36
medioambiente@ayto-soria.org

4. D.|.E.F. Valonsadero

Localizacion: carretera Nacional 234, km.
356, cruce con Fuentetoba.

Contenidos: investigacion forestal
dependiente de la Junta de Castilla

y Ledn. Dentro de sus actividades se
encuentra la investigacién micoldgica,
por lo que ha desarrollado el proyecto

Micodata. Es un sistema de tomay gestion
de datos de produccién y aprovechamiento
de hongos silvestres comestibles de
importancia socioeconémica en Castilla

y Ledn, que pretende ofrecer servicios
web actualizados de estimaciény
prediccién de producciones al recolector

y asesoramiento técnico a la regulacion y
ordenacion del recurso micolégico forestal
de la region.

Contacto: 975 22 81 90

5. NAVALENO

Aula del Bosque del Amogable
Localizacién: en el paraje del Amogable,
en Pinar Grande, a 46 kms. de la capital.
Contenidos: interpretacién de las
actividades relacionadas con el monte y
la madera entre las que se encuentra la
recoleccidn de setas.

Contacto: 608 524 265 608 524 266
c.p.amogable@patrimonionatural.org

6. Centro Micoldgico de Navaleno
Exposicion permanente sobre los hongos y
setas de los pinares sorianos. Realizacion
de talleres micolégicos

Rutas Micoldgicas Guiadas: Todos los
sabados y domingos realizan rutas
micoldgicas por el pinar de Navaleno, en
una de las zonas mas ricas en setas de
Espafa. Sus guias te ensefaran a conocer
las distintas especies que aparecen en

el pinar.

Sabados Micoldgicos

con comida degustacion: Comida
degustacion de setas, taller micoldgicoy
ruta micoldgica.

Talleres infantiles: Talleres enfocados a
la micologia y su introduccién en los mas
pequefos de la familia.

Contacto: 975 374 129

Actividades y jornadas

SORIA

Actividades de Educacién

Ambiental Otofio

Fechas: septiembre y octubre. Lugar:
Aula Ambiental de Valonsadero y
Ecocentro del Duero. Contenidos:
Actividades de educacién ambiental
relacionadas con el otofio y en especial
con el mundo de la micologia.
Contacto: 975 23 41 36
medioambiente(dayto-soria.org

Programa de Educacion

Ambiental para Asociaciones
Vecinales de Soria

Fechas: octubre y noviembre.
Contenidos: Actividades relacionadas
con la micologia orientadas a las
asociciones de vecinos de la capital.
Contacto: 669 660 763 - 626 992 549

Semana de la Tapa Micoldgica
Fechas: octubre

Lugar: bares y restaurantes de Soria
Contenidos: De los bosques sorianos
a las cocinas de nuestros baresy

restaurantes. Desde ahf a las barras y
desde éstas, a las bocas de todos los que
se acercan a degustary disfrutar de estos
manjares gastrondmicos minimalistas.
Contacto: 975 23 32 22
asohtur(@asohtur.com

ALMARZA

Dos jornadas dedicadas a las setas.
Una en primaveray, otra, en otono. Las
dedicadas a las setas de primavera se
desarrollan en el mes de junio. A su
vez, las de otono se celebran en fechas
proximas a la festividad de Todos los
Santos. Los actos centrales se basan
en Exposiciones de Setas, fotogréficas,
salidas al monte, conferencias, talleres
infantiles y talleres de cocina.

BURGO DE OSMA

Se celebran desde el afio 2006 la Jornadas
Micolégicas de Primavera. Durante un

fin de semana de mediados de mayo

se realizan diversas actividades como
excursiones, conferencias divulgativas,
exposiciones, etc.. Especial mencién
merece la degustacion de tapas
micoldgicas que organizan baresy
restaurantes de la localidad.

EL ROYO

En esta localidad tiene su sede la
Asociacién Micoldgica El Royo, que
realizan las Jornadas Micolégicas que
se desarrollan en fechas préximas al
puente de Todos los Santos, basadas en
exposiciones de setas y salidas al monte
para la recoleccion de las mismas.

SAN LEONARDO DE YAGUE
“Jornadas de Micologia y Naturaleza”.
Fecha: Fin de semana préximo y/o
siguiente al Puente del Pilar. Lugar:
Polideportivo y museo municipales.

VINUESA

“Del Bosque al plato” Jornadas
micoldgicas-gastronémicas. Algunos fines
de semana de octubre y/o noviembre”.

COMARCA DEL IZANA:

QUINTANA REDONDA, TARDELCUENDE
Y MATAMALA DE ALMAZAN

Sendas micolégicas: Se pueden recorrer
las siguientes sendas: Ruta Matamala de
Almazan “La Albergueria” SLC-SO 27.
Ruta de Tardelcuende “Los Vallejuelos”
SLC-SO 2. Ruta de Quintana Redonda “La
Asuncion” SLC-SO 29. Ruta de Matute

de Almazan “Los Cuartagos” SLC-SO 30.
Ruta de Cascajosa “Valdelaspifas” SLC-
SO 32. Se pueden descargar desde la Web:
www.myas.info o desde la pagina de la
Mancomunidad “Rio Izana.”
www.mancomunidadrioizana.es

En los 3 municipios se suelen realizar
durante la época micoldgica jornadas
micoldgicas, realizando exposiciones,
conferencias o jornadas gastronémicas.
Toda esta informacion se cuelga en la Web
de cada uno de los municipios y en la Web
de la Mancomunidad.

CASTILLAY LEON

Buscasetas

Fechas: octubre. Lugar: Restaurantes
de Castillay Ledn. Contenidos: Estas
Jornadas Gastrondmicas de las Setas de
Castilla y Ledn pretenden la divulgacion
y promocion de la riqueza micolégica
que atesora la Comunidad mediante

la creatividad y buen hacer de los
restauradores plasmado en infinidad de
suculentas recetas y gran variedad de
platos.

Contacto: 902 20 30 30
www.turismocastillayleon.com

OFICINAS DE TURISMO
Patronato Provincial de Turismo
C/ Caballeros, 17. 42002, Soria
Tfno. 975 220 511

Fax. 975 231 635
turismo(ddipsoria.com
www.sorianitelaimaginas.com

Teléfono de Informacion Turistica
902 203 030
http://www.jcyl.es/turismo

Soria 42002
C/ Medinaceli, 2
975 212 052. Abierta todo el ano

Sxema. @2/1{{1‘

de Joria

El Burgo de Osma 42300
Plaza Mayor, 9
975 360 116. Abierta todo el ano

Medinaceli 42240
C/ Campo de San Nicolas, 13
975 32 63 47. Abierta todo el ano

Agreda * 42100
Plaza Mayor, 1. 976 192 714

Almazan 42200
Plaza Mayor, s/n. 975 310 502
Abierta todo el ano

Berlanga de Duero * 42360
Plaza del Mercado - Torre del
Palacio. 975 343 433

Garray * 975 252 001
C/ Ramoén Benito Acefa

San Esteban de Gormaz * 42330
Plaza del Frontén, s/n. 975 350 292

San Leonardo de Yagiie * 42140
C/ La Feria. 975 376 052

Vinuesa * 42150
Castillo de Vinuesa s/n. 975 378 170

nidades Emblematicas
de la Dieta Mediterranea que
son Patrimonio inmaterial de
la Humanidad.

San Pedro Manrique * 42174
C/ La Plazuela 975 381 311

* Abiertas fines de semana, desde
Semana Santa hasta Navidad y de
miércoles a domingo en verano.

Edicién Diputacién Provincial de Soria
Coordinacion Alberto Abad

Fotografias

Archivo Patronato Turismo,

Teresa Agreda, Fernando Martinez, D.I.F.
Valonsadero (JCYL) y Grupo Micolégico Iberdrola.

www.sorianitelaimaginas.com
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Con objeto de garantizar la
sotenibiladad del recurso, en algunas
algunas zonas la recoleccion estd
regulada y se precisa permiso de
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el permiso en: Oficinas de Turismo,
Alojamientos Hoteleros, Casas Rurales,
Ayuntamientos y Restaurantes o "
directamente en internet. kil 77 4
Para mds informacién: '

www.myas.info —
www.sorianitelaimaginas.com .

toda la provincia.

Sabinares

Existen bosques
importantes de esta especie
de crecimiento lento en
Calatariazor, Cabrejas del
Pinar, Chaorna, Ucero...

Erial

Constituidos por especies
herbdceas o leflosas pequeias,
son aprovechados por el
ganado mediante pastoreo.

Pradera

Ecosistemas hiimedos,
en ocasiones, adehesados
(con fresnos, robles o
encinas) donde pasta el
ganado.

a primavera

Morchella spp. Amanita caesarea
(Oronja/Kuleto/Ou de reig)

ﬁ verano

(Colmenilla/Karraspiiia/Miirgula)

Cantharellus cibarius
(Rebozuelo/Ziza horif/Rossinyol)

Calocybe gambosa : Boletus aereus
(Boleto negro/Onddo beltza/Sureny)

(Lansarén/Perretxiko/Moixernd)

Marasmius oreades
(Senderilla/Marasmio jangarri/
Camasec de prat)

Boletus pinophilus
(Miguel de pino/Kaskabeltz/Sureny)

Boletus reticulatus
(Miguel de roble/Onddo zuri/Sureny)

Tuber aestivum*
(Trufa de verano/Udako boilur)

‘ otono

Boletus edulis
(Miguel/Onddo zuri/Sureny)

Boletus pinophilus
(Miguel de pino/Kaskabeltz/Sureny)

Lactarius deliciosus
(Niscalo/Esne gorri/Robelld)

Pleurotus eryngii
(Seta de cardo/Gardu ziza/Girgola del
panical)

Tricholoma portentosum
(Capuchina/Ziza arrea/Fredolic gros)

% invierno

Hygrophorus spp.
(Llanega/Ezko/Llenega)

Hygrophorus marzuolus
(Marzuelo/Elur ezko/Llenega)

Tricholoma terreum
(Ratoén o negrilla/Ziza arrea/Fredolic)

Tuber nigrum*
(Trufa negra/Neguko boilur/Tofona negra)

* Esta prohibido recolectar trufas.

barbudas.

Agaricus macrosporus
Esta especie de champifién
y la colmenilla se puede
recolectar en los bellos
sabinares de la provincia.

Pleurotus eringii

Ademds de la exquisita seta de
cardo, en los eriales fructifican
champifiones, senderillas o
pies violetas.

Calocybe gambosa
Apreciadisima por vascos,
junto al perretxiko pode-
mos encontrar toda

clase de champifiones y
senderillas.

pesados.

El recipiente para las setas debe permitir la
aireacion de las mismas. No usar bolsas de
plastico.

Las setas debemos limpiarlas y colocarlas boca
abajo para que no se manche el himenoéforo.

Ante la mas minima duda, no consumas las
setas recolectadas. jPueden provocar la muerte!

Si aparecen alteraciones fisioldgicas, acude a
un hospital. Lleva algin ejemplar de las setas
ingeridas.

Informacion toxicoldgica
915 620 420

teléfono movil para emergencias.




